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Если вдруг..... 

Если вы замечали, что иногда у вашего малыша приоткрывается ротик, 

вываливается язычок или даже подтекают слюнки, проблема в ослабленных 

мышцах подбородка, губ и щёк. Поиграйте с ребёнком в игру «усики», пусть 

ребёнок держит во рту коктейльную трубочку в то время, когда ему не требуется 

активно разговаривать. Например, когда он рисует или смотрит мультики. Если 

делать так часто, то мышцы подбородка, губ и языка окрепнут, и вы забудете об 

этой проблеме. 

Что же должен знать и уметь ребёнок в 5 лет 

 Ребёнок должен знать своё имя, фамилию, отчество, а также ФИО родителей, 

свой возраст и место жительства, т.е. адрес. 

 Уметь развязывать и завязывать шнурки, отличать правый от левого ботинка. 

 Уметь убирать за собой, складывать одежду, помогать полноценно 

родителям с уборкой (и не бойтесь ему что-то доверять). 

 Самостоятельно готовить простые блюда, например, бутерброд. 

 

Домашние обязанности детей к 5-6 годам 

 

1. Приготовить несложный завтрак, например, бутерброды. 

2. Наливать себе питьё из графина или чайника. 

3. Помогать выносить мусор. 

4. Протирать пыль на поверхности мебели, протирать зеркала. 

5. Убирать и складывать чистое бельё. 

6. Убираться у себя в шкафу. 

7. Помочь донести из магазина какие-нибудь лёгкие пакеты с покупками. 

 

«Всё лучшее детям…» 

У некоторых взрослых есть такая установка - «всё лучшее детям». Нет всё лучшее 

– родителям. Всё лучшее тем, кто находится на заслуженном отдыхе, а детям 

хорошее. Поэтому, если у вас появились лишние деньги, то, прежде всего, 

украшение или последнюю модель телефона надо покупать себе, ну или 

любимому взрослому человеку. А детям качественную одежду, которая должна 

стоить дешевле, чем ваша. Потому что в роду и в семье взрослые занимают 

высокую иерархию, а когда у вашего ребёнка айфон дороже, чем у вас, это 

подрывает иерархию. 


