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Для изготовления тренажёра понадобятся: перчатка, одноразовый 

стаканчик, коктейльная трубочка и резинка для денег.  

Итак, попробуем сделать тренажёр-уточку. 

 

Из цветной бумаги жёлтого цвета вырезаем круг – это голова уточки, и два 

маленьких кружочка черного и белого цвета для глазика. Голову приклеить 

на большой палец перчатки, как на фотографии. 

                                                                                       

А также на оставшиеся четыре пальца вырезать из жёлтой бумаги и 

приклеить по одному перышку. 

                                             

 

 



Теперь всю конструкцию надеваем сверху на одноразовый стаканчик и 

фиксируем денежной резинкой, обкрутив её вокруг стаканчика два раза. 

                                                

И, наконец, делаем небольшое отверстие по размеру коктейльной трубочки в 

стаканчике и вставляем в неё трубочку. 

 

Всё тренажёр готов! Чтобы попробовать его в действии, перчатку с 

аппликацией аккуратно сложите в стаканчик, а затем равномерно, без резкого 

выдоха подуйте в коктейльную трубочку. Тренируйтесь! 

 

 


